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本書について

『Windows XP から Windows 7 への移行ガイド』では、データベース間の移行、ファイルとデータの移行、ユーザー プ
ロファイルの移行などを含む Windows XP® から Windows 7 への移行に関する情報を提供します。

対象読者

本書は Windows XP から Windows 7 へ移行する方を対象としています。本書の情報は、移行プロセスについての知識
をお持ちの経験のある Windows システム管理者を対象として書かれています。

本書に関するご意見・ご要望

VMware では、本書の改善に役立つお客様からのご意見をお待ちしております。ご意見・ご要望は、
docfeedback@vmware.com までご送付ください。

テクニカル サポートおよびエデュケーション リソース
ここでは、お客様にご利用いただけるテクニカル サポート リソースを紹介します。本書およびその他のドキュメンテー
ションの最新版を入手するには、「http://www.vmware.com/jp/support/pubs/」をご覧ください。

オンライン サポートと電話サ
ポート

オンライン サポートを利用して、テクニカル サポート要求の送信、製品および契約情
報の閲覧、および製品の登録を行うには、「http://www.vmware.com/jp/support/」
をご覧ください。

該当するサポート契約のあるお客様の場合、迅速な対応が必要な優先度の高い Severity 1
の問題に関しては電話でのサポートをご利用ください。

「http://www.vmware.com/support/phone_support.html」にアクセスしてくだ
さい。

サポート サービス お客様のビジネス ニーズに適した各種サポートについては、
「http://www.vmware.com/jp/support/services/」を参照してください。

VMware プロフェッショナル
サービス

VMware エデュケーション サービスのコースでは、広範なハンズオン ラボや事例の紹
介をいたします。また、実際の業務でリファレンスとしてお使いいただける資料も提供

しています。コースはオンサイト、教室、およびオンラインで受講できます。VMware
コンサルティング サービスでは、オンサイトのパイロット プログラムおよび導入のベスト
プラクティスのために、仮想環境の判定、計画、構築、および管理を支援するサービス

が提供されます。教育トレーニング、認定プログラムおよびコンサルティング サービ
スに関する情報については、「http://www.vmware.com/jp/services/」をご覧くだ
さい。
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移行プロセスの概要 1
Microsoft が Windows 7 への直接アップグレードの方法を提供しているのは Windows Vista マシンからのみで、
Windows XP マシンからの同様のアップグレードの方法を提供していません。Windows XP から Windows 7 への移行
を完了した後で、Windows XP システムのファイル、設定、およびプログラムを Windows 7 システムに移動する必要
があります。Windows XP マシンからの内容は移行後も変わりません。

ネットワーク内または、Windows XP と Windows 7 システムの両方で読み取り可能な任意のタイプのファイル ストレージ
デバイスを使用してシステムを移行できます。システムに複数ユーザーが設定されている場合は、一部のユーザーまたは

すべてのユーザーを一度に移行できます。ファイルの所有権とアクセス制御情報は、各ユーザーに対して保持されます。
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推奨される移行のツール 2
移行を支援する多くのツールがインターネット上に存在します。移行を容易にするために、Laplink PCmover アプリケー
ションを使用してください。

すべての移行ツールは概して同じ移行プロセスに従っていますが、どの移行ツールを選択するかによって多少の違いがあ

ります。Laplink PCmover アプリケーションのダウンロードおよびインストールについての詳細は、
http://www.laplink.com/pcmover/を参照してください。
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移行プロセス 3
Windows XP マシンを移行する前に、移行のためのマシンを準備する必要があります。移行を完了した後で、Windows 7
マシンを構成して、Windows XP マシンからインポートしたすべてのファイル、アプリケーション、およびユーザー設
定を開始することができます。

この章では次のトピックについて説明します。

n 移行の前提条件 (P. 11)

n 移行のための Windows 7 マシンの準備 (P. 11)

n Windows XP からの移行 (P. 12)

n Windows 7 の構成 (P. 13)

移行の前提条件

移行前にリストされたすべての項目が揃っていることを確認してください。

チェックリスト

n .NET 2.10 が Windows XP および Windows 7 マシンにインストールされていることを確認します。

n Laplink PCmover が Windows XP と Windows 7 マシンの両方にインストールされていることを確認します。

n Windows XP および Windows 7 マシンの両方に管理者としてログインしていることを確認してください。

n Windows XP と Windows 7 マシンの両方でディスク チェック ユーティリティーとアンチウイルス ソフトウェア
を実行します。

n Windows XP と Windows 7 マシンの両方で実行中のすべてのプログラムを終了します。

n Windows XP と Windows 7 マシンの両方でファイアウォールをオフにします。

n Windows XP と Windows 7 マシンの両方を ping してネットワーク上で互いにアクセス可能であることを確認します。

移行のための Windows 7 マシンの準備
Windows XP マシンからデータを移行する前に、移行のために Windows 7 マシンを準備する必要があります。Windows 7
マシンは、「新しいマシン」とも呼ばれます。

開始する前に

「「移行の前提条件 (P. 11)」」トピックでリストされたすべての項目が、移行前に完了していることを確認してください。
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手順

1 Windows 7 マシンで Laplink PCmover を起動します。

2 [重要な情報 (Important Information)] 画面で移行に関してリストされたすべての項目を見直し、[ [次へ (Next)] ]
をクリックします。

3 [ [新しいコンピューター (NEW computer)] ] として Windows 7 マシンを選択し、[ [次へ (Next)] ] をクリックします。

4 [移行方法 (Method of Migration)] 画面で [ [ネットワーク (Network)] ] を選択し、 [ [次へ (Next)] ] をクリックします。

[開始準備 - ネットワーク転送 (Ready to Start - Network Transfer)] 画面には、Windows 7 マシンは移行準備がで
きているという確認が表示されます。

5 [ [次へ (Next)] ] をクリックして、移行を開始します。

Windows 7 マシンの移行プロセスが正常に開始されました。

次に進む前に

「「Windows XP からの移行 (P. 12)」」に進み、移行のための Windows XP マシンを準備します。

Windows XP からの移行
移行のための Windows 7 マシンを準備した後で、移行のために、「古いマシン」とも呼ばれる Windows XP マシンを構
成する必要があります。

開始する前に

「移行のための Windows 7 マシンの準備 (P. 11)」.

手順

1 Windows XP マシンの Laplink PCmover を起動します。

2 [重要な情報 (Important Information)] 画面ですべての移行関連の項目を見直し、[ [次へ (Next)] ] をクリックします。

3 マシンを[ [古いコンピューター (OLD computer)] ] として選択し、[ [次へ (Next)] ] をクリックします。

4 [移行方法 (Method of Migration)] 画面で [ [ネットワーク (Network)] ] を選択し、 [ [次へ (Next)] ] をクリックします。

Laplink PCmover アプリケーションは、ネットワーク上で同じアプリケーションを実行する Windows 7 マシンを
自動的に検出します。Windows 7 マシンには [進行中の移行 - ネットワーク転送 (Migration in Progress - Network
Transfer)] 画面が表示されます。

5 [ [次へ (Next)] ] をクリックして、移行のスナップショットをロードします。

6 [移行項目の選択 (Choose Migration items)] 画面で、[ [完全移行 (ファイル、設定およびアプリケーション) (Full
migration (files, settings, and applications))] ] を選択し、[ [次へ (Next)] ] をクリックします。

7 その後の画面で移行するユーザー アカウントとドライブを選択して、[ [次へ (Next)] ] をクリックします。

8 その後の画面で移行しないフォルダまたはファイルの種類の選択を解除し、[ [次へ (Next)] ] をクリックします。

[開始準備 - ビルド移動ジャーナル (Ready to Start - Build Moving Journal)] 画面には、Windows XP マシンは移
行準備ができていることが表示されます。

9 [ [次へ (Next)] ] をクリックします。

[転送準備完了 (Ready to Transfer)] 画面には、移行中に転送されるデータのサマリーが表示されます。

Windows XP から Windows 7 への 移行

12  VMware, Inc.



10 サマリーを見直し、適切な措置を講じます。

オプション 説明

[ [次へ (Next)] ] をクリックします。 移行を開始します

[ [キャンセル (Cancel)] ] をクリックします。 移行を中止します

[ [戻る (Back)] ] をクリックします。 移行の設定を見直すために、前の画面に戻ります

 

11 [開始準備 - 移動バン転送 (Ready to Start - Transfer Moving Van)] 画面で [ [次へ (Next)] ] をクリックします。

Windows XP マシンで正常に移行プロセスを開始します。移行するデータの大きさによっては数分から数時間かかる場
合があります。

次に進む前に

Windows 7 マシンをチェックして、移行が正常に完了したことを確認します。新しいマシンには、[ [おめでとうございます。
新しいマシンへの移行が正常に行われました。お楽しみください。(Congratulations! You have successfully moved
into your new machine. Enjoy!)] ] と表示されます。すべての設定を有効にするためには、Windows 7 マシンを再起動
する必要があります。[ [完了 (Finish)] ] をクリックして、Windows 7 マシンを自動的に再起動します。

Windows 7 の構成
Windows XP からの移行が正常に完了した後で、Windows 7 マシンを開始できます。

開始する前に

移行後に Windows 7 マシンを再起動したことを確認してください。

手順

n すべてのファイルとアプリケーションが Windows 7 マシンに正常に移行されたことを確認します。

n 数日間、Windows 7 と Windows XP の両方へのアクセスを保持することをお勧めします。Windows 7 マシンで
操作をする間、必要なすべてのアプリケーションが新しいマシンでも使用可能であることをチェックできるからです。

第 3 章 移行プロセス
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移行の取り消し 4
移行が正常に完了しなかった場合や、古いマシンに戻したい場合に、移行を取り消すことが必要になる場合があります。

手順

1 Windows 7 マシンで Laplink PCmover アプリケーションを起動します。

[移行のコンピューターの準備 (Preparing your Computers for Migration)] 画面が表示されるまで画面の指示に従
います。

2 [ [新しいコンピューター (NEW computer)] ] を選択し、[ [次へ (Next)] ] をクリックします。

3 [取り消しまたは移行 (Undo or Migrate)] 画面で、[ [前の移行を取り消す (Undo previous migration)] ] を選択し、
[ [次へ (Next)] ] をクリックします。

4 その後の画面上の指示に従い、[ [完了 (Finish)] ] をクリックし、移行を取り消します。

移行が取り消されます。必要に応じて、新しい移行を開始してください。
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Windows 7 移行のトラブルシューティング 5
移行は一部の状況では、正常に完了しない場合があります。

問題

[進行中のマイグレーション - スナップショットのロード (Migration in Progress - Load Snapshot)] 画面の [ [スナップ
ショットをロードできません (Cannot Load Snapshot)] ]

原因

このエラーは、移行に使用されるマシンが「クリーン」マシンでないか、以前のバージョンの Laplink PCmover ソフト
ウェアを使用している場合にエラーが発生することがあります。

解決方法

1 両方のマシンで [ [キャンセル (Cancel)] ] をクリックして移行を停止し、Laplink PCmover アプリケーションを閉
じます。

2 指示メッセージが表示されたら Laplink PCmover アプリケーションを再起動し、更新プログラムについて確認します。

新しいバージョンが使用可能な場合、Laplink Web サイトにアクセスして、最新のバージョンをダウンロードする
ことができます。

3 移行のためにはクリーン マシンを使用することをお勧めします。クリーン マシンの詳細については、『ThinApp ユー
ザーズ ガイド』を参照してください。
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